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Sevcik 

School of Bowing Technic 

Op. 2, Book 1 


Preparatory Exercises 

No.l 

How to Hold the Bow 

Practise the following with very short bows: (a) 
In the middle ;(b) at the point; (C) at the nut. During 
the rests let the how lie on the string while you count 
the beats aloud. 
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Ejercicios Preparatories 

N2 1 

Como sostener el Arco 

Trabajense los siguientes ejercicios eon muy poca 
extension de Arco-. (a) en la mitad, (b) en la punta, 
(c) en el talon. Durante los silencios dejese deseansar 
el Arco sobre las euerdas y cuentense los tiempos del 
compas en voz alta. 
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No. 2 

How to Guide the Bow 

Play the eighteen examples given below in six 
different ways, as shown: 
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Movimiento del Arco 

E.jecutense los 18 ejemplos siguientes sin levantar 
el Arco, en las VI formas indieadas: 


With whole bow 
Todo el Arco 


With half-bow 
Medio Arco 
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In middle of bow 
Con la mitad 
del Arco 
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*) First with lower half, then with upper half of the how. 
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*) Primeramente eon la mitad inferior y despues con la 
mitad superior del Arco 



Examples 
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Ejemplos 




Rhythmic Exercises 
Whole Bows and Subdivisions of Bow 

No. 3 

Example in Whole Notes 
With 57 Variants 

Practise each Variant of the given example from 
beginning to end of the latter. 


Ejercicios ritmicos y division 
del Arco 

NO 3 

Ejemplos en redondas 
con 57 Variaciones 

Estudiese cada variation con todo el ejemplo. 


Sostenuto (Sustained) 
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Variants 

of the Preceding Example 


Variaciones sobre 
el ejemplo precedente 


During the rests the bow must lie on the strings 

Durante los sileneios el Arco debe deseansar sobre las cuerdas 

.(Metronome : J ; ) 


Whole bow 
Todo el Areo 
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Each note with the up-bow 
Cada nota con el Arco hacia arriba 







No. 4 
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NO 4 


Study in Half -Notes 
with 75 Variants 


Estudio de blancas 
con 75 Variaciones 


Andante 
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The Detache 
and Springing - Bow 

No. 5 

Study in Quarter-notes 
With 260 Variants 

In order to develop the bowing in the high posi- 
tions, practise each Variant also in the 6th Position. 
(See No. 8.) 


Golpes de Arco 
destacados y saltados 

NQ 5 *) 

E studio en negras 
Con 260 Variaciones 

Para el desarrolio del Arco en las posiciones su- 
periores, debe practicarse tambien eada variaeion en 
la posicion 6 a (Vease N° 8). 


Moderato 
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Staccato 
with the wrist 4 
Staccato 
con la muneca* 



Muy poea extension de Arco 
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*) Together with the bowings from 136 to 260, bowings 1 
+ o 109 in No. 6 should be practised . 
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#) Simultaneamente con los estudios de golpe de arco 136 - 
260 deben trabajarse tambien los g-oipes de arco 1-109 
del NO 6. 
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No. 6 
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NO 6 

Study in Eighth-notes Estudio en corcheas 

With 214 Variants con 214 cambios de Golpes de Arco 

For the same in the 7th Position, see No. 10 El mismo en la 7 a posicion, vease N° 10 
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No.7 NO 7 

Study in Eighth-notes, in Six-Eight Time, Estudio en corcheas (compas g) 

with 91 Bowings con 91 cambios de golpes de Arco 

For the same in the 5th Position, see No.9. El mismo en la 5 a posicion, vease N° 9. 
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Employment 

of the Foregoing’ Bowing- Exercises 
in the High Positions 

No. 8 
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Empleo de los Ejercicios 
:ercises de Arco precedentes 

en las Posiciones superiores 


With the Bowings of No. 5 
6th Position 


6th Position 
6 a Position 


NO 8 

Con los golpes de Arco del N° 5 
6 a Posicion 
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Exercises in Arpeggios 
over Three or Four Strings 
Employing the Preceding 
Bowing- Exercises 

No. 11 

With Bowings 1 to 198 
in No. 6 

4 


Ejercicios de acordes arpegiados 
sobre 3 y 4 cuerdas, 
aplicandoseles los ejercicios 
de golpes de Arco precedentes 

NO 11 

Con Golpes de Arco 1 a 198 
en el N° 6 


1st Position 
l a Posicion 
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